BT

KRIZIS

Mit tfegyUnk, ha krizisbe kerGlUnk!




OL ALTALANOSSAGBAN
e Definicio:

« ,,A krizis olyan feszUlt, fajdalmas dllapot, amely a veszteseg, a fenyegetettség
eldvételezését, a kildtastalansag es elveszettseg érzését okozza.” (Németh,

Virag, 2015.)
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« Hivd a mentdket: 104 vagy 112

« Ne tedd le a telefont addig, amig a szolgdlatvezetd nem bonfja a vonalat! Minden
fontos informdaciot meg fog téled kérdezni!

« Mutatkozz be, adj meg telefonsz&dmot, amin elérhetnek.

« Mondd el pontosan hol van a beteg.

« Baleset esetén, ha sérulés van, mondd el, milyen maga a sérulés, hogy van a sérult.
« Kérdezd meg, mit tehetsz a mentdk kierkezeséig.

« Fontos tudatni, milyen mértéku a sérulés, ird le pontosan a beteg dllapotdt.

« Ne menj el addig, amig a mentdk meg nem érkeznek.

« Lehetdleg kérj segitséget meg valakitdl a kdzelben.



KRIZIS ESETEN:

« Fontos, hogy felmérjik, kinek van még szUkseége seqitségre

« KérdezzUk meg az érintetteket, hozzatartozokat, szukséguk van-e pszichés
megsegitésre, tdmogatdsra

« Foglalkozzunk a krizsinelyzetbe kerGlt gyerek osztalytdarsaival, osztalyfondkével
is akdar egy osztalyfoglalkozdas keretéeben

« KészitsUk fel a gyerekeket a krizis utan visszaterd osztalytarsuk fogaddsara
« K&vessuk nyomon a krizis elmultaval a gyereket és a kdérnyezetét
« Vonjuk le az eset tanulsagait, ha szUkésges, valtoztassunk a krizisprotokollon



 KRIZIS UTAN

« Tartsunk megbeszéléseket az esetek atbeszélésére

« Az iskoldban szervezzink szUI6i forumokat a témaban érdekléddknek

« KépezzUk tovabb a pedagdgusokat a krizishelyzetek megfeleld kezelésére
« SeqitsUk a gyerekeket edukdacioval a temdaban

« HelyezzUnk nagyobb hangsulyt a prevenciora



A KRIZIS IS SEGIT

« Tudasotitsuk mindenkiben, hogy a krizis hozadéka pozitiv is lehet, ha az illetd
megfeleld segitséget kap

« Aki mar atelt krizist, az tudja a leginkabb, hogy milyen nehéz egyedul
megoldani, ezért legyUnk nyitottak, forduljunk egymdshoz segitdkészen

« Tanuljunk a térténtekbdl, osszuk meg tapasztalatainkat azokkal, akik még
nem voltak hasonld helyzetben

« Nyomatékositsuk mindenkiben, hogy a krizist megoldva megerdsddott
szemeélyiséggel tekinthetUnk a jOvdbe




NEM VAGY EGYEDUL, KERJ BATRAN
SEGITSEGET!!




